
#YOMEQUEDOENCASA

COVID - 19



El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus detectado por 

primera vez en diciembre de 2019. Este virus puede afectar a las 

personas y produce la enfermedad Covid – 19.

El 80% de los casos presenta síntomas leves. 

TRANSMISIÓN
Se produce por a través de secreciones respiratorias de personas 

enfermas que entran en contacto con nariz, ojos o boca.

Los niños son una fuente importante de contagio, ¡protejamos a 

nuestros mayores!

¿Qué puedo hacer para protegerme?

Lávate las manos 
frecuentemente

Al toser o estornudar, 
cúbrete la boca y la nariz 
con el codo flexionado

Usa pañuelos desechables 
y tíralos tras su uso

Evita el contacto con 
otras personas si presentas 

síntomas

Evita tocarte los ojos, la 
nariz y la boca

Q
U

E
D

A
T

E
 E

N
 C

A
S

A
 Y

 
L

L
A

M
A

A
 T

U
 M

É
D

IC
O

Fiebre, dolor de 
garganta y tos
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Empeoramiento,  
sensación de falta de 
aire, sensación de 
gravedad

Importancia de quedarte en casa

Quedarte en casa es una de las medidas más 

eficaces para evitar la transmisión del virus y 

frenar su propagación.

NO SALGAS DE CASA sin 

necesidad, evita estar a menos 

de un metro de cualquier 

persona y sal solo por 

situaciones imprescindibles.


